Idrott for aldre .
Senior sport School

Lisa Manhof
Louice Savenstrand

2023-03-30




Innehall

« VVarfor Senior sport school?

« Vad innehaller konceptet konkret?
* Roller och ansvar

« Exempel pa upplagg i en kommun

* Fragor




RF-SISU Vastra Gotaland

Idrottsuppdrag och folkbildningsuppdrag

» Foretrada, stddja, leda och samordna
idrottsrorelsen

» Utveckla och skapa basta mgjliga
forutsattningar for idrotten i vara 49 kommuner

« Sa manga som mdjligt sa lange som mgjligt!

« 3000 foreningar, 600 000 foreningsmedlemmar

Samhallsuppdrag

 Tillsammans med andra aktorer framja rorelse,
inkludering och folkhalsa

» 10 projekt i dagslaget




Varfor Senior Sport
School?

* |[drott hela livet!

* Nya vanner och gemenskap
* Friskare och starkare aldre
* Meningsfull fritid

* Engagerat foreningsliv

 Halsosammare vanor




Bakgrund och start

« Skaneidrotten har varit i framkant och drivit
detta projekt i ca 13 ar framgangsrikt

« Nastintill alla kommuner i Skane bedriver
denna verksamheten.

 Vastra Gotaland startade 2018 med Boras
och Ulricehamn




Kommuner i
Vastra Gotaland med | st
Senior sport School

Lidk6ping Skara

K S+
« Startat upp i 17 kommuner— Karlsborg
bade sma och stora
Skodvde
. pe flesta bedriver arbetet Vanersborg »
vidare
Lilla Ede r VArgirda  Herrfunga Falkoping
Ale Uklceham\
Ockerd golebyod  Bords Soras Ulricehamn
Har ryd a Mark Tranemo ?:::::g

Fyrbodal

o o Svenliunga Géteborgsregionen
Vargérda \
Partille Svenljunga



Vad ar Senior
Sport School

Grupp pa 20-25 personer.

2 dagars aktivitet i veckan
under 12 veckor

Teori: FOrelasningar/largrupper —
HLR, kostforelasning, tematraffar

Matlagning

Prova pa idrott hos féreningar

Avslutning/Studentfest




Ett exempel:
Falkoping

Gemensamt for foreningar som vi samarbetar
med ar att de har eller kan skapa en verksamhet
som kan ta emot malgruppen.

Stavgang — IK Wilske
Bordtennis — IFK Falképing BTK
Skytteqille — Falkdpings skyttegille
Jiujitsu — Falkopings jiujitsu
Volleyboll — Falk6pings VK
Gammeldans — HV Dans
Styrkelyft — Falkdpings TK
Orientering — FAIK

Golf — Falkbpings GK

Boule — Vartofta IF

Tennis — Falkopings TK
Gafotboll — Tomtens IF

Ridning — Falbygdens HF




Roller och ansvar

RF-SISU Vastra Gotaland

Kommun

|drottsfGreningar

Vastra Gotalandsregionen

Leda och samordna arbetet

Utforma plan och aktivitetsschema
Kontakta idrottsféreningar och forelasare
Stoétta i marknadsféring

Planera och genomfdra utvardering
Forsakringar, fika och temagruppsmaterial

Marknadsforing, ldentifiera/hitta deltagare

Kontakt med deltagare (under hela perioden)

Samla gruppen vid start av varje aktivitet och delta vid aktiviteter
Lokaler for teoretiska tillfallen och matlagning

Genomfora prova-pa-aktiviteter i enlighet med aktivitetsschema
Séakerstélla att det finns grupper/aktiviteter som valkomnar
deltagarna nar perioden ar avslutad

Ekonomiskt stod



Upplagg

» Boka datum

« Marknadsforing

« Annonsering

* Informationstraff

« Utskick till deltagare

 Utbildning av tematréaffar

« Skapa schema 12 veckor, 24 tillfallen
« Start

 Avslutning/ Utvardering
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Semor Snort School
Ardu 60+ ?

Vill du vara med pa ett
"halsoaventyr”?

Hosten 2023 startar senior sport school i Svenljuga!

Fragor:
. - o
7 Louice Savenstrand ', SVENUUNGA
louice savenstrand@rfsisu.se >*< KOI\" '\/‘ U N
\l: 1::; oL 0708-256826

www.rfsisu.se/vastragotaland
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Citat fran deltagarna
efter utvarderingen:

« Toppenaktivitet skulle vara bra fér manga
tror vi, spridit till manga hur kul det varit.

« Saaa viktigt da man kan "férebygga”
ensamhet som kan resultera | kostnader
for samhallet i férlangningen.

« Hoppas att fler far mojlighet att ga
programmet.

« Manga foreningar som kan fa nya
medlemmar.




Fragor?



Kontaktuppgifter

Louice Savenstrand, Projektledare

0708-256826

louice.savenstrand@rfsisu.se



mailto:louice.savenstrand@rfsisu.se
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