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VALKOMMEN TILL SFK:S ARSKONFERENS | VAXJO 2022

Nya perspektiv pa goda

utvecklingsmiljoer

PROGRAM
for SFK:s drskonferens 23-25 augusti 2022 i Vaxjo
Har far du en hel uppsattning med spdnnande och varierande perspektiv
P& hur goda utvecklingsmiljéer for idrott och kultur kan se ut.
Mot namnkunniga experter som féreldser om utveckling utifrén olika dmnen
som ledarskap, larande, inkludering och sdkerhet.
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SFKs ARSKONFERENS 2022
23-25 augusti i Vaxjo

Tisdag 23 augusti
12:00 Registreringen 6ppnar

13:00 Valkomna | Bo Frank, borgméstare Véxjé kommun, Maria Wallengren, ordférande SKF,
Jon Malmqyist, ordférande, kultur- och fritidsnédmnden samt Tomas Ekelius, férvaltningschef,
kultur- och fritidsférvaltningen i Véxjé kommun.

13:15 Invigning med Crazy Daze
Crazy Daze ar en hégoktanig rock’n’roll-maskin frdn mérkaste Sméland, som efter spelningar i
Kroatien, pé& Finlandsbéaten och fér Kronprinsessan dntligen sldppt sin debut-EP. Bandet dr en
del av Ensemble Cor, V&xjos glada Hudik.

13:45 Moderator Susanne Andrén informerar om konferensens tema och innehall

14:00 Goda féreningsmiljéer for idrott och kultur | Mats Glemne, PG Fahlstrém och Susanne Linnér,
Linnéuniversitetet
Forskare vid Linnéuniversitetet har studerat vad som kédnnetecknar goda idrottsliga utvecklings-
miljéer och utifrén de aktuella resultaten diskuteras vad de kan innebdra i olika f&reningsmiliGer.

14:45 Fika

15:15 | huvudet p& en normalstérd | Pér Johansson, grundare av Glada Hudik-teatern
Trots massivt motstand fran omgivningen startade Par Johansson 1996 Glada Hudik-teatern, en
teatergrupp ddr utvecklingsstérda och normalstérda skadespelare agerar sida vid sida. Resan
har kantats av en méngd mentala omstéliningar — hos
grundaren, hos de medverkande och inte minst hos
omgivningen. Pér berdttar om vad som kan ske om
man ténjer pd grdnserna, trotsar férdomar, tror pa
mdnniskor och ger dem en chans att utvecklas.

16:15 Arsméte SFK

19:00 Mat och mingel pa Véxjé stadsbibliotek
Valkommen till stadsbiblioteket dér du bjuds p&
sméléndsk mingeltallrik ackompanjerat av ljuva
toner frén kvdllens husmusiker. Dessutom kommer
du att f& navigera dig genom en utmaning som sdtter
bd&de sinne och fysik p& prov.

Onsdag 24 augusti
08:00 Moderator inleder

08:10 Sveriges Friluftskommun 2022 Prisceremoni fér Sveriges friluftskommun 2022 och
Arets férbéttrare 2022. Fér friluftslivet var 2021 ett speciellt ar. Luften dr fri/Friluftslivets Ar
genomfdrdes Sver hela landet och uppmdrksammade friluftsliv i alla former och for alla, men
sdrskilt for mélgrupperna, barn och ovana friluftsutévare. Aven pandemin har p&verkat
friluftslivsvanorna.

Kommunerna har en viktig roll for friluftslivet. Fér att uppmdrksamma och stimulera
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kommunernas arbete med friluftsliv delar Naturvdrdsverket, Sveriges Fritids- och Kulturchefs-
férening och Svenskt Friluftsliv Grligen, sedan 2010, ut pris till Sveriges friluftskommun. Aven den
kommun som férbdttrat sitt arbete mest jamfért med de tre senaste Gren uppmdrksammas.
Utmdrkelserna bygger p& kommunernas enkdtsvar.

09:00 Ung delaktighet for en aktiv fritid | Cilla Ilhammar, utvecklingsledare p& MUCF och

Jonna Welin, fritidsgdrdschef Vaxjé kommun

Hur gér vi unga delaktiga i skapandet av en aktiv fritid? Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhdllesfrégor presenterar rdttighetsbaserat ungdomsperspektiv som dar en modell fér att
arbeta med ungdomspolitik. Vidare berdttar de om demokratiuppdraget som syftar till att framja
ungas delaktighet i demokratin som dr en femdrig samverkan med bland annat Véxjé kommun.

Jonna Welin tar vid och berdttar om kommunsamverkan fér att sdkerstélla ungdomars ratt till
delaktighet och inflytande. Om lyckade exempel och vdgar fér att nd de grupper av ungdomar
som traditionellt inte dr engagerade i en forening eller organiserade fritidsaktiviteter och som &r
svara att nd. Jonna Welin, fritidsgardschef Vaxjé kommun.

Fika

Hjérnan och hélsan pé jobbet — om hur vi mér béttre, gor battre och blir béttre |

Anna Tebelius Bodin, pedagog, féreldsare och férfattare

Genom att forsta var hjdrna bdttre kan vi forstd oss sjidlva och andra bdttre. | den héar
foreldsningen far du bdttre forstdelse for varfor vi ténker, kdnner och gér som vi gér. Det handlar
om att géra hjdrnans kemi till ndgot sa konkret att det guidar i vardagen. Vad gér oss
engagerade? Vad innebdr det for hjarnan? Varfér ska vi inte helt férséka undvika stress? Hur blir
vi stdrkande fér varandra pd jobbet? Varfér dr védgen till
vdlbefinnande att bli bekvim med det obekvdma?
Valkommen till ett strkande pass om hur vi skapar
energi, trygghet och vdlméende pa jobbet.

Lunch
Buss till Araby Park Arena
Presentation av Araby Park Arena

Alskade Araby | Regionteatern Blekinge Kronoberg
Hér om arbetet med Regionteatern Blekinge Kronobergs
forestdlining Alskade Araby. Araby dr Véxjé stads fidrde
folkrikaste stadsdel och ett av de omrdden som polisen valt att
kalla fér “sdrskilt utsatt omrade”. Med det menas ett omrade med sG mycket problem att det krdvs
insatser fran alla myndigheter d& Ildget anses vara akut. Men vad anser de som bor déir? | media
beskrivs stadsdelen oftast med gdngkriminalitet och utanférskap. Beskrivningen utifran Arabybornas
perspektiv mélar ofta upp en helt annan bild. Alskade Araby dr en livedokumentdr om stadsdelen
Araby i Véxjo, framférd och berdttad av Arabyborna sjélva.

Buss till respektive studiebesék

Kombination av studiebesék och friskvard
Se separat program fér studiebesck Passet inleds med fika.

Bankett med middag och underhallning i Véxjé Konserthus
Svida om till fest och foérbered dig pé en afton med trerdttersmiddag, trollbindande underhélining,
skratt och dans.




SFKs ARSKONFERENS 2022

23-25 augusti i Vixjo

10:00

10:15

10:45

12:15

Vi reserverar oss for ev. dndringar.

Torsdag 25 augusti
08:30 Moderator inleder
08:45 Presentation av vardkommun fér SFK:s arskonferens 2023

09:00 Evenemangssdkerhet | Petter Saterhed, Sdkerhetskonsult med m&ngdrig erfarenhet frén stora

och smé& evenemang

Petter Sdterhed, sdkerhetsexpert med mer dn 25 Grs erfarenhet av planering och genomférande av
sdkerhet pa sma och stora evenemang, t.ex. Way out West, Peace & Love, Bravalla,
Helsingborgsfestivalen, Malméfestivalen, Skid-VM, Vasaloppet, Nyinvigningen av Nationalmuseum.
Forfattare till "Sékerhetsquide fér evenemang” och SKR:s "Skydd mot fordonsattacker” och
kursledare och féreldsare p& Karlstad Universitet for kurserna Evenemangssékerhet I, 2 och 3.

Det fria ordets hus
Nahide Arabadiji, verksamhetsutvecklare, presenterar arbetet med fristad VAxjé och reciterar
det smdléndska litterdra arvet.

Fika

Utsatt ledarskap | Carin Gétblad, regionpolischef fér Polisregion Mitt (Uppsala Iéin, Gévleborg
och Véastmanlands 1&n)

Carin Gétblad ger dig verktyg att driva utvecklingsarbete i stora och medelstora organisationer.
Hennes metod med &kat inflytande och ansvarstagande bland medarbetarna i linje har visat sig
ge resultat i verkligheten. Med motivation och konfliktiésning har hon kunnat féréndra mycket
féraldrade strukturer. Hon delar dven frikostigt med sig av egna erfarenheter och exempel fran
sin tid som chef pa olika nivder i olika féretag

och organisationer, bland annat om hur

hon har f&tt in nya perspektiv pa gamla

fradgor och hur hon anvdnt konflikter som

en drivkraft i utvecklingsarbetet.

SFK:s ordforande avslutar konferensen




