
Hur arbetar vi med friluftsliv i 

Jönköpings kommun?  

Lisa Bergström , Friluftsstrateg Jönköpings kommun



https://www.youtube.com/watch?v=bFgXSMQlSVU


Innehåll;

● Kort resumé från 2014 fram till idag

● Basen för friluftslivsarbetet – hur arbetar vi?

● Unik stadsutveckling just nu – vad gör vi då?

● Binder samman olika värden – natur, kultur och idrott

● Årets friluftskommun 2020 – varför då?

● Aktiviteter under friluftsåret 2021!



Program för friluftsliv i Jönköpings 

kommun 2014-2018 (nr1)

Beslut tagit i Kommunfullmäktige



Argument baserat på fakta! Varför är 

friluftsliv viktigt? …



Naturen…

ⱱ ..förbättrar minneskapacitet och koncentrationsförmågan

ⱱ ..bidrar till mindre konflikter bland barn och relationen mellan lärare elev förbättras

ⱱ .. förbättrar motoriken 

ⱱ ..hjälper barn med diagnosen ADHD

ⱱ ..förbättrar motoriken

ⱱ ..reducerar stress och förbättrar återhämtningen

ⱱ ..hjälper hjärnan att varva ner

ⱱ ..ger bättre sömn

ⱱ ...minskar aggression 

ⱱ Mm…



Internt friluftsråd

● Skog & park (TK)

● Kommundelsutvecklare (SBK)

● Kommunekolog & biolog (SBK)

● Översiktlig planering /grönstruktur (SBK)

● Drift & skötsel (KFF/ TK)

● Information & kommunikation 

(Rådhuset)

● Destinationen (kommunalt bolag)

● Äldrekonsulent (SOC)

● Vattensamordnare (MHS)

● Naturskolan/ skolskogar (UBF)

● Landsbygdsutvecklare 

(näringsliv)

● Planarkitekt (SBK)

● Koordinator för biosfärområdet 

östra vätterbranterna 

Mandat från förvaltningschef



Friluftspolitiska ambassadörer

● Kultur- och fritidsnämnden
Ann- Marie Helmersson (S)
Elin Westerberg (M)

● Tekniska nämnden
Lars Erik Zackridsson
Pernilla Frej

● Miljö- och hälsoskyddsnämnden
Susanne Wismén (KD)
Anders Gustafsson (S) 

● Stadsbyggnadsnämnden
Jonny Lilja (M)
Leif Regner (S) 

● Barn- och utbildningsnämnden
Brita Klerck (S)
Patric Eriksson (KD)



Samverkan externt

● Föreningsliv !

● Civilsamhället i stort

● Högskolan i Jönköpings m.fl. (forskning – praktik)

● Regionalt; Länsstyrelsen, Region Jönköpings län; folkhälsoenhet och 

attraktivitet, FoUrum fritid

● Andra kommuner – ekologinätverk 

● Mentor i Örebro



Plan för friluftsliv 2018-2023 (nr 2)

Beslut tagit i Kommunfullmäktige
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Tillgänglig natur för alla 

Skyddade områden som resurs för friluftslivet 

Starkt engagemang och samverkan

Allemanrätten

Tillgång till natur för friluftsliv 

Attraktiv tätortsnära natur

Hållbar regional tillväxt, landsbygdsutveckling

Ett rikt friluftsliv i skolan

Friluftsliv för god folkhälsa

God kunskap om friluftslivet

10 FRILUFTSMÅL

?

?



Fokus på 6 av de 10 friluftspolitiska målen

1. Tillgänglig natur för alla 

3. Starkt engagemang och samverkan för friluftslivet

4. Allemansrätten 

6. Attraktiv tätortsnära natur

8. Ett rikt friluftsliv i skolan 

9. Friluftsliv för god folkhälsa 



Friluftslivsmålen och Agenda 2030
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Utveckling från plan 1 till plan 2

● Planen blev skarpare, mer konkret och fick en tydligare koppling mot Agenda 
2030 och mot de 10 friluftspolitiska målen

● Strukturen för arbetet var satt

● Besökte alla nämnder 

● Friluftsutvecklingsmedel som följde med planen och därmed också det 
friluftspolitiska målen (tex; 7653 Tillgänglig natur )

● Från 50% tjänst som samordnare till 100% som Friluftsstrateg (”kittet” mellan 
förvaltningarna)

● Tiden mer mogen för att arbeta som en ”kommunkoncern”



Friluftsliv i stadsutveckling 

Unikt tillfälle just nu, en helt ny stadsdel växer fram

– vad gör vi då?









Bild på ödlan



1. Bild från pågående 

arbete med 

övergripande grön 

och blå struktur

2. Våga nyttja ytor som 

det finns andra 

planer för 

1. Naturum centralt i 

staden?







Binder samman olika värden….



Flera värden samtidigt - natur, kultur, idrott & hållbarutveckling 



Rollen som Friluftsstrateg

● Sammankallande för Friluftråden mfl / hålla samman kommunens arbete 

● Katalysator 

● Stödfunktion

● ”Olja i maskineriet”

● Iller….”kittet”

● Forskning och praktik

● Omvärldsbevakning

● Stöd/ samtalspart till föreningsliv och naturturismföretag

● Beställarfunktion av faciliteter (spänger, leder, skyltar etc)

● Driva naturdelen av ”Kvarteret Ödlan”  - ett ”Tillfälligt Naturum” 

● Visions arbete som har koppling till friluftsliv (Hamnar/ båtplatser/ Vättern/ Nudging sophantering etc)

● Ibland går in och driver olika frågor tillsammans med en specifik förvaltning (tex UBF)



1. Grönområden 

2. Friluftsliv som del i idrott och hälsa

3. Utomhuspedagogik och rörelse



Några konkreta exempel från arbetet….



Friluftslivsutveckling - nya MTB spår ..

● Samverkan med civilsamhället

● Avtal

● Kommuninvånare/ besöksnäring

● Evenemang & attraktivitet 

● Digitala verktyg med karta i fokus



Bred samverkan från början….



Karta i fokus 

Verktyg i fält, tät samverkan med 

civilsamhället

Kommunkarta & berättelsekartor

App / Naturkarta



Årets friluftskommun 2020



Sveriges bästa friluftskommun ?

2013 Rankad 45

2014 Rankad 10

2015 Rankad 5

2016 Rankad 7 

2017 Rankad 3

2018 Rankad 8

2019 VANN!

* Obs samma poäng som 2015 = 1,5p från toppen

2018 

Friluftsutvecklings-

medel
2020 1:a



Bakgrund

● Priset delas ut av Naturvårdsverket i samarbete med Svenskt 

Friluftsliv och Sveriges Kultur- och Fritidschefersförening.

● Första året Sveriges friluftskommun utsågs var 2010.

● I årets undersökning deltog 231 av Sveriges 290 kommuner.

● Utgångspunkt är en enkät med frågor om planering, information, 

samarbeten och aktiviteter kopplat till friluftsliv.



Juryns motivering

● Kommunen har under en lång tid haft en hög ambitionsnivå i friluftslivsarbetet och under 
flera år placerat sig högt i rankingen. 

● Digital friluftsplan med tydlig koppling till friluftspolitiken och med tydliga prioriteringar 
för att kunna leverera ett rikt friluftsliv till sina medborgare genom planering, åtgärder och 
aktiviteter.

● Kommunen satsar på att göra friluftslivet tillgängligt för flera olika målgrupper, bland 
annat med fokus på barn och människor med olika former av funktionsnedsättning. 

● Bred samverkan med civilsamhället, akademien, offentliga och privata aktörer. 

● Kommunen har ingått ett "idéburet offentligt partnerskap" med Sportfiskarna. 
Partnerskapet levererar både friluftsaktiviteter och miljöåtgärder och skapar långsiktiga 
förutsättningar för att leva upp till de friluftspolitiska målen som kommunen prioriterar.



https://jonkoping.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=aa45812fa448418db34ae86554fdd41a



IOP med 

Sportfiskarna



Tillgänglig natur



Första överblicken

1. Ja området har 
någon del som är 
tillgänglig

2. Detaljer på 
facilitetsnivå 
zomma in i kartan

3. Egen webbsida 
med text och 
bilder

4. PFD längst ner



Klassificering i 4 steg

● Grönt (3) >50%

● Blått (2) 25-49%

● Rött (1) 10-24%

● Svart (0) 0-9 % 



Friluftslivsutvecklingsmedel



Vilken nytta gör dessa pengar för 

kommunen?

● Tack vare dessa medel kan vi ansöka om externa medel

● Friluftslivsutvecklingsmedlen kan i vissa fall agera ”möjliggörare” då andra 

förvaltningars medel eller andra insatser inte räckt till. (växla upp)

● Friluftslivsutvecklingsmedlen har fokus på kommuninvånarna först och främst, 

inte vilken förvaltning insatsen hör hemma – ”kommunkoncernen – tanken” = 

framtiden.







Bilder från ”Grönare städer”



Systematiskt kvalitetsarbete 



www.luftenarfri.nu



Manifestationer en månad i taget

● Jan  Invigning Friluftslivets år 2021  

● Feb  Ambassadör friluftsliv  

● Mars  Friluftskompis  

● April  Hela Sveriges friluftsdag  

● Maj  Friluftsliv i skyddad natur  

● Juni Äta ute  i naturen

● Juli  Sova ute i naturen   

● Aug  Jag har aldrig…  

● Sept.  Gilla friluftslivet  

● Okt  Lära ute  

● Nov  Må bra ute  

● Dec  Dialog friluftsliv 

● #.....



Januari  Invigning

1. Podcast 5 st https://anchor.fm/lisa-bergstrm

2. Filmer från föreningslivet (3-30 sek) 

3. Invigning med flagghissning med Friluftsfrämjandet.

4. Fritidsbanken / insamling!

5. Visa NYA platser! + vi vill ha en trycksak / skylt till varje plats. 

https://anchor.fm/lisa-bergstrm


Februari  Ambassadör friluftsliv 
Uppdrag; vara språkrör för Friluftslivets år, använda sina egna kanaler och kommunicera friluftslivets

år via, göra 1-3 egna aktiviteter, skriva några ord och sätta upp i ett pop up fönster  på stan.

1. Charlotte Burman Biofärområdet / cykel gruppen m.fl.

2. Elna Dalhstrand

3. Maria Hammarsten HLK/ JU

4. Daniel på KFUM 

5. Johan Steirud Funktionsrätt Jönköpings län

6. George på Makers space / integration

7. Fritidsledare / Peter Gunnarsson + Martin Linderoth

8. Influensers Patrik och Fanny /Tik tok och Instagram halv miljon följare 

9. Hanna Sportfiskarna 

10. Rörelsecoach ingång i skolans värld Maja Björkebäck 



Framöver…

● Film och sociala media (pga. pandemin) 

● Fågelviskaren

● Ett levande Strömsberg – teater runt om i naturreservatet

● Äventyret vid Rocksjön - utomhuspedagogik i form av teater

● ”Keep Jkpg Clean” + Traschtalk + nuging

● Ung fritid 15 friluftsdagar tillsammans med UBF och Friluftrådet

● Sova ute med politiker

● Fokus på ”lära ute” i oktober

● Friluftsforum




