Program 28 januari

12.15 Inslapp till motet

12.30 Valkommen och Tema — Folkhdlsa
Inledning: Mia Wallengren, ordférande, Kultur- och fritidschef i Falképings kommun

Hur starker vi méjligheter till battre folkhalsa?

Vi ser alltmer vikten av att ge barn och unga maojligheten att leva ett aktivt och hdlsosamt liv. Generation Pep
arbetar gentemot hela samhallet for en mer jamlik hdlsa och for att barn och unga ska vilja och ha mojlighet att
leva hdlsosamt, oavsett var man bor, vilka ekonomiska forutsattningar eller vilket kon en har.

Carolina Kliift, verksamhetschef, Generation Pep
Paus

Folkhdlsan idag

Vad sager forskningen om manniskors fysiska aktivitet idag jamfort med forut? Vilken betydelse har
utformningen av den milj6 vi vistas i? Fragorna ar manga. Hor om den senaste forskningen och vad vi kan gora
pa samhallsniva for att skapa god folkhélsa.

Daniel Berglind, docent i folkhéilsovetenskap, Karolinska Institutet

Paus

Nagra praktiska exempel utifran kultur- och fritidssektorn

Hor om hur ett framgangsrikt strategiskt folkhdlsoarbete och dess positiva paverkan pa allmanheten kan se ut i
tva kommuner.

Birgitta Edin-Westman, utvecklingsstrateg, Folkhélso- och kompetensenheten, Ornskéldsviks kommun

Susanne Carlsson, verksamhetschef, Fritids- och folkhdlsoférvaltningen, Bords stad

Ca 15.30 Avslutning

Med reservation fér eventuella édndringar.



Program 29 januari

8.45 Inslapp till métet

9.00 Tema — Demokrati
Inledning: Maria Modig, vice ordférande, Kultur- och fritidsdirektér i Norrképings kommun

Frihet, jamlikhet och vardighet

Frihet, jamlikhet och vardighet ar grundlaggande principer i vara grundlagar, men vad betyder de?

Vad ar demokrati och hur fungerar den? Ar det ndgot som hotar den och vad ar det egentligen vi bradkar om?
Hur kan vi sakerstalla att alla inkluderas? Hur kan vi skapa en demokrati som bygger pa méanskliga rattigheter
for kommande generationer?

Edna Eriksson, idé- och strategiutvecklare av demokrati och mdnskliga rdttigheter, f.d. tiéinsteperson och f.n.
ordférande i MR-Stiftelsen samt democracy Walk

Paus

Kan vi ta var demokrati for given?

Vad innebir begreppet demokrati och hur har det sett ut éver tid? Ar dagens demokrati ndgot vi kan ta for
givet? Vilka stromningar kan skonjas i dagens politiska klimat kopplat till begreppet demokrati?

Mattias Gardell, professor i religionsvetenskap, vetenskaplig ledare vid Centrum fér mdngvetenskap och
forskning om rasism (CFR), Uppsala Universitet

Paus

Nagra praktiska exempel utifran kultur- och fritidssektorn

Kulturens roll i samhallet och som demokratiskt redskap stéller krav pa tjdnstepersonens roll som lank mellan
politik och allmédnhetens behov. Hor exempel fran tva kommuner, vad var det som hdnde och hur gar vi
vidare?

Maria Jénsson, museichef, Norrkdpings Stadsmuseum

Sofia Lenninger, f.d. Sélvesborgs kommun

Ca 12.00 Konferensavslutning

Med reservation fér eventuella éndringar.



