Ung livsstil

I Jonkoping och 10 andra kommuner

Kultur- och fritidschefskonferensen 1 Jonkoping
Onsdagen den 27 augusti 2014 k1. 1530-1630

Av

Ulf Blomdahl. E-post: ulf.blomdahl@telia com tel. 070/ 665 11 21
Stig Elofsson. E-post: stig.elofsson@socarb suse tel. 08/ 16 20 22
Linda Lengheden. E-post: linda leneheden@eomail com tel. 0736/ 81 36 33


mailto:ulf.blomdahl@telia.com
mailto:stig.elofsson@socarb.su.se
mailto:linda.lengheden@gmail.com

Ar fritiden en segrararena?



Vad ger ditt liv mest mening?
Taby. Gymnasiet. %

Pojkar Flickor
Det ar framst skolan som ger mening at livet 2 0
Bade skolan och fritiden ger mening at livet men 7 9
skolan betyder mest
Skolan och fritiden betyder lika mycket for att 26 27
ge mening at livet
Bade skolan och fritiden ger mening at livet men 30 40
fritiden betyder mest
Det ar framst fritiden som ger mening at livet 35 24

Ju storre skolframgang desto mer ar det fritiden som ger livet mening

Orsaker till att livets mening i forsta hand star att finna pa fritiden?

Fler frihetsgrader, utmaningar, storre mojligheter till skapande och storre mojligheter till fler
upplevelser per tidsenhet (Paul Willis), (Hans Zetterberg), (Ulf Blomdahl)

OBS Pojkar tycker fritiden ar viktigare for att ge livet mening OBS Varfor?



Varfor studier i Ung livsstil?

Kunskaperna om ungdomarnas levnadsvillkor och
113referenser var mycket begransade under borjan av
980-talet och ar fortfarande begransade

Barnkonventionen. V1 lovar att 1 storre utstrackning
lyssna pa barn och ungdomars onskemal

Oro att forandringarna 1 ungdomars levnadsvillkor och
preferenser ar sa snabba att kommunernas m.1l.
satsningar kan vara felakti £4a (se den tysta virderingsrevolutionen)

Utvardering av kommunala och (statliga) mal



Vilka mal har stat och kommun?

Delaktighet och inflytande

Né mé’mga (de som deltar har bittre hélsa)
God hilsa

Fysiskt aktiva barn och ungdom
Bra fritid

Alla barn oberoende kon, alder, halsa,
funktionshinder, socioekonomisk bakgrund,
harkomst, sexuell laggning ska kunna delta



Ung livsstil

« Stockholm (sedan 1984)
* Norrkoping (sedan 1985)
e LinkoOping (sedan 1992)
e Kalmar (sedan 1992)
e Jonkoping (sedan 1994)
e Savsjo (sedan 1994)
e Huddinge (sedan 1998)
* Haninge (sedan 1998)
* Helsingborg (sedan 2000)
e Lidingo (sedan 2003)
« Taby 2013

(Var 1998 med i forskningsprojekt med en studie i vuxengruppen)



Ung livsstil i sarskolan

 JonkOping (2000, 2003, 2006, 2009, 2012)
(unikt i Europa)

* Haninge (2006, 2008, 2012/2013)

e Stockholm (2008/2009, 2013)

* Tyreso (2009)

» Kalmar (2010)

Aven i Téby har vi undersékt Ung livsstil bland barn och ungdomar som gér i sirskolan.
Svarsfrekvensen ar dock tyvérr si lag att resultaten inte kommer att presenteras.



Vad har vi undersokt i1 Jonkoping?

Vad ska kommunen satsa pa?

Inflytande 1 kommunen i stort, i skolan och pa fritiden
Trivsel 1 livet, skolan och pa fritiden

Skolan

Foreningslivet

Fysisk aktivitet

Hailsa, matvanor och kroppsuppfattning
Droger

Radd att ga ut pa kvallarna

Fortroende for vuxna och kompisar

Deltagande 1 fritids- och kulturutbudet

Preferenser for olika delar 1 livet och skilda fritidsaktiviteter

Lasvanor
Framtidsplaner

I 6vriga kommuner har vi undersdkt ungefiar samma saker. Varje kommun
har med lokala fragor,



Urval, svarsfrekvens och
signifikanta forandringar

o Stratifierat, stratifierat slumpmassigt urval

 Svarsfrekvens: over 80% 1 grundskolan och
over 70% 1 gymnasiet

 Signifikanta skillnader (skillnader p4 mindre én 3
procentenheter mellan t.ex. pojkar och flickor ska nte tolkas
som sakerstallda skillnader)



Undersokningen i Jonkoping

Antalet elever som besvarat enkéten

1994 | 1997| 2000, 2003 2006 2009 2012
Mellanst. | 464| 424 430, 674 703| 730 713
Hogst. 689 | 714 705 1112 1254 1175 1117
Gymn. 579 599 576 681 9591 1061 909




Hur resonerar de studier som har stora bortfall?
Studier presenteras med 40, 50, 60, 65% bortfall

Den empiriska redovisningen bygger pa svar fran drygt 1 650 individer.

Huvuddelen av analyserna bygger ﬁ)é berdkningar utforda med kalibrerade
vikter som kompenserar for bortfallet och mojliggor att materialet

motsvarar ett riksrepresentativt utsnitt av den unga befolkning.

I huvudsak forklaras bortfallet av att unga inte gick att nd (24 procent). For

denna stora grupp ar det alltsd inte mojligt att applicera argumentet att
kulturaktiva ar mer bendgna an icke kulturaktiva att besvara enkéten.

Kritisera antagandena: De haller alltsa inte!!!

Killa: Ungdomsstyrelsen: Nér, var, hur om ungas kultur, 2011:1, sid. 46.



Forandringstakten i1 vanor och
preferenser i Sverige?

* ”Svenskarna ar varldens mest trendkansliga folk. Ingen ar val

sa snabb som svensken nir det géller att haka pa nya flugor”
(Metro karriar, ledare 16 oktober 2013)

Ungdomar 1 tillvaixtkommuner snabbast att haka pa nya
flugor???



Hur fort forandras ungdomskulturen?

* Den av vuxna organiserade ungdomskulturen

forandras i de flesta fall langsamt (se t.ex. konsskillnader i

kommunala musikskolan, ganska jdmn 1 dag och dven 1958) (men, se
visst utbud pa t.ex. biblioteken)

* Den av ungdomarna sjalva ”organiserade”
ungdomskulturen forandras i de flesta fall snabbt

eller mycket snabbt (se variationen 1 stodet for
skateanldaggningar)



Stodet for att bygga skateanlaggningar
Helsingborg. Hogstadiet

Yo
2000 22
2003 8
2006 4
2009 6
2012 3




Biblioteken ar bra for dar kan jag. . .
Stammer precis. %

Pojkar Flickor
Jonkoping. Gymnasiet 2003 | 2006 | 2009 | 2012 | 2003 | 2006 | 2009 | 2012
Anvinda datorer 29 23 26 16 41 32 40 24
Anvinda Internet 31 23 26 18 40 35 40 25

Taby. Anvianda Internet

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Skala: stimmer precis, stimmer ganska bra, stimmer inte sdrskilt bra, stimmer inte alls



Matning av foreningsvanor
Ar du med i ndgra foreningar, kyrkor, organisationer eller klubbar?

Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar, kyrkor, organisationer eller klubbar dr du med i, vad
sysslar ni med for aktiviteter och hur aktiv dr du?

Forening/Klubb Aktivitet/idrottsgren | Hur manga ganger ynder de
senasted veckorng har du

deltagit i din/dina foreningars
verksamhet (traning, tivling,

moten, besok i klubblokalen osv)

nalll Il g

Det som inte ar foreningar stryks av oss forskare/ovriga kodare

Vill du ldsa mer om hur foreningsvanor méts av olika forskare se: Blomdahl/Elofsson, Hur méanga
motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? sid.125-126. (www.stockholm.se/idrott/forskning)



Hur manga nas inte av fritids- och
kulturutbudet?

De som deltar har battre halsa!!!!



Utomstaende i fritids- och kulturutbudet

Instrumentella/skolliknande aktiviteter: Forening och kulturskola/musikskola

Expressiva/oppna aktiviteter: Bibliotek, fritidsgard, simhall

Utomstaende totalt: deltargptg varken 1 forening, kulturskola (musikskola i Haninge)
eller besokt fritidsgéird, bibliotek eller simhall ggpnaste veckan.

Det finns en fiardig forskningsrapport om utomstdende 1 Huddinge 1 forhédllande till utomstdende 1 6vriga
kommuner i Ung livsstil. Se Blomdahl/Elofsson, Utomstidende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge.
Rapporter gdr att hamta pa: huddince/unolivsstil


http://www.huddinge/unglivsstil

Utomstaende i fritids- och kulturutbudet.

Andel (%) som jpte deltar i instrumentella fritidsaktiviteter
(forening eller kulturskolan) i Kalmar, Jonkoping, Helsingborg Haninge,

Huddinge och 1 iby,

Kalmar | Jonkoping | Helsingborg | Haninge | Huddinge Taby
Mellanstadiet 21 32 42 26 20
Hogstadiet 34 50 53 48 34
Gymnasiet 54 55 69 59 49

Andel (%) utomstiende totalt i Kalmar, Jonkoping, Helsingborg,

Haninge, Huddinge och Tiby.

Kalmar | Jonkoping | Helsingborg | Haninge | Huddinge Taby
Mellanstadiet - 8 11 13 11 12
Hogstadiet 32 31 41 46 36 30
Gymnasiet - 52 51 65 46 42

Utomstaende totalt: deltar jpfe varken i1 forening, kulturskola (i Haninge musikskola) eller besokt
fritidsgard, bibliotek eller simhall senaste veckan.




Utomstaende i fritids- och kulturutbudet.

Andel (%) barn och ungdomar som jpte deltar i instrumentella
fritidsaktiviteter i Kalmar, Jonkoping, Helsingborg, Haninge, Huddinge och Taby

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor
Kaimar komun [ > > [
Jonkopings kommun 20 21 36 31 53 55
Haninge kommun 39 44 55 51 66 71
Huddinge kommun 25 27 46 50 56 64
Helsingborg 28 37 47 52 54 56
Téaby 22 18 30 37 53 45

Andel (%) utomstiaende fotalt i Kalmar, Jonkoping, Helsingborg, Haninge, Huddinge och
Taby

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor

Kamarkommon [ 55| - [

Jonkopings kommun 8 8 34 29 50 53
Haninge kommun 14 13 46 46 61 69
Huddinge kommun 11 10 36 37 43 50
Helsingborg 12 9 38 43 48 53

Taby 12 13 27 32 47 38




Socialisationshypotesen

Tron pa att vi skapa goda vanor om barn i allt tidigare aldrar borjar i
organiserade fritidsverksamheter

I vilka aldrar borjade vi pa 1930-talet,
1950-talet, 1970-talet, 1990-talet

och 2014

2014:
Ishockeyskola for 3-aringar

Fotbollsskola for 4-aringar
Dansskola for 2-aringar

Bebisbokprat pa bibliotek for bebisar . C e
prEtp Haller socialisationshypotesen?




Haller socialisationshypotesen?

* Deltagande 1 forening sjunker med alder
* Deltagande pa fritidsgard sjunker med alder
* Besok pa bibliotek sjunker med alder

» Deltagande 1 kulturskola sjunker med alder
» Lasande av bocker sjunker med alder

* Andelen utomstaende 1 kultur- och
fritidsutbudet okar med alder



Andelen (%) medlemmar i idrottsforening

Jonkoping.
1994 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 2012
Mellanstadiet 70 69 67 71 65 60 66
Hogstadiet 57 58 58 57 56 49 49
Gymnasiet 52 43 42 44 38 35 31
Minus -18] -26 250 271 270 -25 -35




Medlem i idrottsforening
Taby. Andelar (%) 1 procent

Pojkar Flickor
Ak 4 68 71
Ak 5 75 70
Ak 6 71 61
Ak 7 58 51
Ak 8 68 52
Ak 9 42 30
A 3 gymnasiet 19 25
Minus procentenheter -49 -46




Med i Kulturskolorna
Taby. Andelar (%) 1 procent

Pojkar Flickor
Ak 4 20 37
Ak 5 23 36
Ak 6 14 24
Ak 7 25 27
Ak 8 15 16
Ak 9 11 20
Gymnasiet 10 9
Minus procentenheter -10 -28

Varfor far socialisationshypotesen allt mindre stod?




Med i Kulturskolan

Jonkoping. %.

2012
Pojkar | Flickor
Mellanstadiet 20 31
Hogstadiet 12 25
Gymnasiet 6 11
Minus procentenheter -18 -20




Besokt bibliotek pa fritiden

%. Taby
Pojkar | Flickor
Mellanstadiet scnaste veckan pé fritiden 20 28
Hogstadiet (3-4 ganger eller fler senaste 4 veckorna) 6 11
Gymnasiet (3-4 ganger eller fler senaste 4 veckorna) 7 13
Minus procentenheter -13 -15




Vad ar orsaken till att stodet for
socialisationshypotesen vacklar?

 Maittnad (knapphetshypotesen fir stod). Ju tidigare man borjar desto tidigare

slutar man)

 Avsaknad av bredd i utbudet? (se idrottsrorelsen fran bredd mellan

investeringsvirde och egenvérde bland barn till mycket investeringsvirden i tondren)

¢ ?

Vad goras???



Kommunen ska satsa pa?



Vilken typ av fritidsaktiviteter tycker du att
Jonkoping ska satsa pa? Rangordna 1-5.

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsforeningar)

Kultur
(t.ex. bibliotek, kulturskola, teater, dans, musik, utstallningar)

Fritidsgardar/Triffpunkter

Foreningsverksamhet
(t.ex. scouter, kyrka, invandrarforening)

Natur, sjoar och parkomraden
(t.ex. skotsel, underhill och kalkning)




Vilken typ av fritidsaktiviteter tycker du att
Jonkoping ska satsa pa? Rangordna 1-5. 2012. %.

Mellan- | Hog- | Gymna-
stadiet | stadiet siet
.Idrott.(t.e?c. idrottsanliggningar och 50 43 34
idrottsforeningar)
Kultur (t.ex. b1.b110tek", kqlmrskola, 1 19 79
teater, dans, musik, utstillningar)
Fritidsgardar/Triffpunkter 7 17 15
Foreningsverksamhet (c;j idrott) 9 3 14
(t.ex. scouter, kyrka, invandrarforening)
Natur, sjoar och parkomraden 14 12 15

(t.ex. skotsel, underhéll och kalkning)




Vilken typ av fritidsaktiviteter tycker du att

Jonkoping ska satsa pa? Rangordna 1-5.
Hogstadiet 2012. %.

Pojkar | Flickor | Signif.

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och sk ke
. S S0 37
1drottsforeningar)
Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskola, e s 3¢

. A 12 26
teater, dans, musik, utstallningar)
Fritidsgardar/Traffpunkter 16 17
Foreningsverksamhet 3 2
(t.ex. scouter, kyrka, invandrarforening)
Natur, sjoar och parkomraden 13 10 s sk

(t.ex. skotsel, underhall och kalkning)




Vilken typ av fritidsaktiviteter tycker du att

Jonkoping ska satsa pa? Rangordna 1-5.
Gymnasiet 2012. %.

Pojkar | Flickor | Signif.
Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och 41 26 ek
idrottsforeningar)
Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskola, 16 27 s 3¢ s
teater, dans, musik, utstallningar)
Fritidsgardar/Traffpunkter 13 16
Foreningsverksamhet 15 13
(t.ex. scouter, kyrka, invandrarforening)
Natur, sjoar och parkomraden 13 16

(t.ex. skotsel, underhéll och kalkning)




Vilka idrottsanlaggningar tycker du Jonkopings kommun ska

satsa pa fram till 20167 %. Hogstadiet.

Ungdomarna har kunnat kryssa hogst 4 alternativ

Gym 30
Fotbollsplaner 27
Sporthallar for bollsporter (t.ex. basket, handboll, innebandy, pingis) 21
Simhallar 17
Skidbackar 13
Skjutbanor 8
Motionsspar/skidspar 7
Beachvolleybollplaner 7
Bowlinghallar 7
Golfbanor 6
Banor for motorsport (enduro, cross, speedway, isracing) 6
Ridanlaggningar 6
Skateboardramper och inlinesbanor ute 6

Hogstadieungdomarnas prioriteringar fortsiatter pa ndsta sida




Badmintonhallar

BMX-banor 1 terrdng

Lokaler for kampsporter

Spontanidrottsplatser (t.ex. Puls Arena pa Oxnehaga och Raslitt)

Ishallar for ishockey

Friidrottsanlaggningar

Tennishallar

Basketplaner (utomhus)

Klattervaggar, inne

Skateboardramper och inlinesbanor inne

Klattervaggar, ute

Bandyplaner ( 1s) (ute)

Ishallar for konstakning

Isbanor utomhus for allminhetens dkning

Squashhallar

Andra sidan av hogstadieungdomars prioriteringar av idrottsanldggningar
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Vilka idrottsanliggningar tycker du Jonkopings kommun ska
satsa pa fram till 20167 %. Gymnasiet.

Pojkar
1. Gym 29
2. Sporthallar for bollsporter 25
3. Fotbollsplaner 21
4. Skjutbanor 12
Banor for motorsport (enduro, cross, speedway, isracing) 12

Flickor
1. Gym 33
2. Simhallar 23
3. Ridanlaggningar 18
4. Lokaler for aerobics och dans 15
Motionsspar/skidspar 15
Beachvolleybollplaner 15




Vilka kulturverksamheter tycker du Jonkopings kommun

ska satsa pa fram till 2016? %.
Ogstadiet.
Ungdomarna har kunnat kryssa hogst 2 alternativ

Ungdomsfestivaler

(O8]
@)}

Konserter, rock, pop...

(\9
()]

Media/film

[\
(U'S)

Kulturskola (musik, bild, dans, drama/teater)

Skapande verksamhet (t.ex. drama, musik, foto, bild, skrivarverkstad...

Studieforbundens verksamhet (tex. dans, musik, jagarskola,
hunddressyr, sprak)

Dansforestillningar

Teater

Bibliotek

Museer

Konserter, klassisk musik

Utstallningar

—_l W W K D Q| I O




Uppdrag 1 forening. %
Gymnasiet. Jonkoping..

1994 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 2012
Styrelse 11 11 8 5 4 3 4
Arbetsgrupp/ 8 5 6 4 5 3 3
kommutte
Ledare 16 13 10 10 12 8 8




Hogstadiet. Jonkoping 2012. Sammanfattande bild

Pojkar overrepresent.

Jamn konsfordelning

Flickor overrepresent.

Med i idrottsforening

Medlem 1 forening

Kulturskola

Med i lagidrott

G4 pé fritidsgird

Besokt bibliotek

Med i fotbollsforening

Besokt museum

Last bocker

Med 1 innebandy

Besokt simhall

Kommunen ska satsa kultur

Med 1 ishockey

Med 1 teater

Skate Med 1 dans
Med 1 golf Besokt konserthuset
Spela spel (t.ex. pa datorn) Besokt Kulturhuset

Lyssna pa musik

Kommunen ska satsa idrott

Med 1 ’annan” forening

Uppdrag i forening

Med 1 individuell idrott

Livet som helhet battre

Med i ridforening

Trivs bra fritiden

Motionsspar

Halsan battre

Snabba promenader

Grupptraning

Med 1 kyrka




Skolframgang/inriktning

[ hogstadiet delas eleverna in 1 fyra lika stora
grupper utifran skolframgang

| gymnasiet jamfor vi elever som gar pa mer
teoretiska program (estetisk, ekonomuisk,
natur, samhalle och teknisk) med elever som
gar pa mer yrkesforberedande program



Hogstadiet. %.
Jonkoping.

Hoga betyg Ganska Ganska laga Laga
hoga betyg betyg betyg

Medlem i forening

Pojkar ***

Flickor ***

Medlem i idrottsf.

Pojkar ***

Flickor ***

Kulturskolan

Pojkar *

Flickor ***

Fritidsgard

Pojkar

Flickor **

Bibliotek

Pojkar

Flickor

Fritidsgird och bibliotek, besokt minst 1 gang senaste 4 veckorna.



Gymnasiet. %. Natur, Samhille, Teknisk, ”Yrkesforberedande

Jf)nké’)ping. International Baccalaurate, program”
Estetisk

Medlem i forening

Pojkar ** 50 36

Flickor ** 48 34

Medlem i idrottsf.

Pojkar *

Flickor ***

Pojkar 13 16

Flickor 11 11

Bibliotek och fritidsgard= minst ett besok péa fritiden under de senaste 4 veckorna




Socioekonomiska grupper och
foreningsvanor/fritidsvanor

Ekonomisk grupp 1: Bor i villa/radhus + har tillgang till bil+bat+ sommarstuga.

Ekonomisk grupp 2: Bor 1 villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrittslagenhet + har
tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga.

Ekonomisk grupp 3: Ovriga t.ex. bor i hyresligenhet + har tillging till tvd av: bil,
bat, sommarstuga.

Ekonomisk grupp 4: Bor 1 hyreslagenhet + har tillgdng till antingen bil, bét eller
sommarstuga.

Ekonomisk grupp 5: Bor i hyreslagenhet. Har ej sommarstuga, bil eller bat



Socioekonomiska grupper. Hogstadiet. %. Jonkoping 2012.

Medlem i forening

Pojkar *

1

4+5

Flickor ***

Medlem i idrottsf.

Pojkar *

Flickor ***

Kulturskolan

Pojkar +

Flickor

Fritidsgard

Pojkar

Flickor +

Bibliotek

Pojkar

Flickor **




Integration

1= Foraldrarna och barnet fott i Sverige

2= T ex en foralder fodd utomlands eller
bada foraldrarna fodda i Sverige och barnet fott

utomlands
3= Andra generationens invandrare

4= Forsta generationens invandrare



Hogstadiet. %
Jonkoping

”’Svenskar”

Medlem i forening

Pojkar

En foraldr. fodd
1 Sverige

Andra
generat.

Forsta
generat.

49

Flickor ***

Medlem i idrottsf.

Pojkar

Flickor ***

Kulturskolan

Pojkar

Flickor *

Fritidsgard

Pojkar ***

Flickor ***

Bibliotek

Pojkar ***

Flickor




Andelen ”’nykterister over tid”. %.

1997 2000 2003 2006 2009 2012
roiior |
Hogstadiet 56 52 62 69 65 75
Gymnasiet 26 16 36 28 26 39
micor |
Hogstadiet 64 51 62 68 66 75
Gymnasiet 32 25 32 23 32 35

”Nykterist”= Ej anvant alkohol de senaste 4 veckorna



Halsa

Bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig

Ganska dalig

Dilig




Hur tycker du att din halsa ar?
Bra (femgradig skala). %.
Jonkoping

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

2003

06

09

12

03

06 | 09

12

03

06 | 09

12

69

67

65

63

61

50| 45

44

54

48| 44

37




Medlem 1 idrottsforening bra halsa. %

JonkoOping
Medlem i Ej medlem i
idrottsforening idrottsforening

Higstadict |
Pojkar *** 62 33
Flickor *** 54 29
Gymnasict |
Pojkar *** 56 37
Flickor *** 48 22




Bra hilsa. %. Jonkoping.

2009 | 2012 [ +/-
Pojkar mellanstadiet 67| 64 -3
Flickor mellanstadiet 62| 62 =
Pojkar hogstadiet 54| 49 -5
Pojkar gymnasiet 49| 43 -6
Flickor gymnasiet 39 29| -10
Flickor hogstadiet 38] 40| +2




Hur tycker du att din halsa ar?
Bra. %. Jonkoping

Pojkar | Flickor
Mellanstadiet 64 62
Hogstadiet 49 40
Gymnasiet 43 29

Skala hilsa; Bra, ganska bra, varken bra eller dalig, ganska dalig, délig



Halsa. Gymnasiet 2012. Jonkoping.

Hur ofta har du under lasaret haft foljande besvir.

I stort sett varje dag. %.

Pojkar | Flickor | Signifikant

Ont 1 huvudet 7 15 Rk
Ont 1 magen (Ej mensvark) 7 13 Ak
Daligt humor 1 17 R
Varit jattetrott 21 31 FRF
Haft svart att somna 14 17 *HH
Ként mig nere 9 16 2EE
Ont 1 axlar/nacke/rygg 9 17 koK
Kant oro 9 19 FH
Ként dngest 11 18 FRF
Idrottsskada 7 6 %
Ont 1 ben och armar 7 5

Ként dig stressad 16 37 FEF

Skala: I stort sett varje dag, Ungefdr en gdng i veckan, Ungefir en gdng i minaden,

Séllan eller aldrig




Fysisk inaktivitet

Ej idrottat/motionerat minst 2 ganger eller 2 (5) timmar i veckan pa fritiden.

Matt fysisk aktivitet/fysisk jpaktivitet

1. Ej trinat si man blir andfadd eller svettas (Osdikert mdtt)

2. Ej med i idrottsforening

ﬁ med 1 organiserad verksamhet (idrottsférening eller dans eller grupptrining)

E1 med 1 organiserad verksamhet (idrottsforening eller dans eller grupptriining)
eller gatt pa gym

3. Ej med i organiserad verksamhet (idrottsfoérening eller dans eller grupptréning)
eller gatt pa gym eller idrottat spontant (béista och mest stabila mdttet)

4. Ej idrottat/motionerat minst tva timmar

El 1drottat/motionerat minst fem timmar




Ej idrottat/motionerat minst 2 ganger eller 2 (5)
timmar i veckan pa fritiden. Hogstadiet. %

Taby | Li- Oster- | Ha- | Farsta | Jon-

ding6 | malm | ninge koping
Ej trdnat sd man blir andfddd eller svettas 21 19 32 24 33 23
Ej med 1 idrottsforening 51 40 61 62 62 51
Ej med 1 organiserad verksamhet (idrotts- 46 36 59 59 61 49
forening eller dans eller grupptrining)
Ej med i organiserad verksamhet 41 33 54 54 60 45
(idrottsforening eller dans eller
grupptraning) eller gdtt p4 gym
Lji med i organiserad verksamhet 38 33 52 51 58 45
(idrottsforening eller dans eller
grupptrdaning) eller gatt pa gym eller
idrottat spontant (béista och mest stabila mdttet)
Ej idrottat/motionerat minst 2 timmar 35 33 44 46 45 34
Ej idrottat/motionerat minst 5 timmar 53 61 72 70 65 59




Du finner forskningsrapporter, redovisningar
och forelasningar fran Ung livsstil pa:

www.stockholm.se/idrott/forskning

www.huddinge/unglivsstil
www.taby.se/unglivsstil


http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.huddinge/unglivsstil
http://www.taby.se/unglivsstil

Disposition forelasnings Ung livsstil 1 Jonkoping. (onsdag ki 1530-1630)

Ung Livsstil

Arbetar ni pa en segrararena!

Varfor ung livsstil? Vilka mal finns?

Vilka kommuner ingar - Vad har ni undersdkt?

Urval och svarsfrekvens- vilka studier kan vi acceptera

Fordndringstakt i ungdomskulturen

Att mita forening

Hur méanga nér vi? 1939:ars utredning - utomstaende — kompensation (behandla kon hér)

Socialisationshypotes

Satsa pa? Barnkonventionen

Inflytande - uppdrag

Kon

Né& ungdomar med olika typer av skolframgéng

Na olika socio-ekonomiska grupper

N4 invandrare och svenskar

Alkoholvanor

Hilsa

Fysisk aktivitet méta, resultat

Vad hittar man vara resultat?




